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Terapie recuperatorie cu caracter general

Educarea ritmului

Efectuam exercitii de mers
lent, mers normal, mers rapid
cadentat cu schimbarea

rapida a ritmului




Educarea motricitatii aparatului fonoarticulator




Educarea motricitatii aparatului fonoarticulator




Educarea respiratiei prin exercitii de relaxare

+ Suflam in bucatele de * Mirosim florile, parfumul * Inspiratie alternativa pe o
hartie, confetti * Imitam céinele la nara si pe cealalta
* Umflam baloane vanatoare * Inspir pe nas si expir pe
* Facem valuri in apa cu gura si invers
paiul * Inspir adanc si expir lent,
* Facem baloane de sapun regulat si prelung
» Suflam barcuta de hartie

pe apa




Educarea respiratiei prin exercitii de relaxare

* Pronuntam vocalele
A,E,l,0,U,Al prelung, rar,

fara efort in timpul unei

* Pronuntam grupuri de

* Pronuntam vocale sau
vocale pe durata unei
expiratii (AU, AO, Al, AE,
OA, OlI, OU etc)

silabe deschise pe o linie
melodica ca la vocalize
(MA, ME, MI, MO, MU etc)

* Exercitii ritmice de

expiratii
* Ne jucam De-a indianul,
cum face el (O-0-o batand

respiratie insotite de
4 peste gura cu palma)

miscare si cantec




Restabilirea fluentei verbale - exercitii




Restabilirea fluentei verbale - exercitii

Exercitii de vorbire reflectata:

copilul imita adultul in vorbirea

sa (intonatia, rapiditatea sau

incetinirea ritmului, legarea

cuvintelor, alungirea vocalelor)




Restabilirea fluentei verbale - exercitii




Va multumesc!




